
Vragen over pesten

1.
Wat is volgens jou het verschil tussen plagen, een grapje maken en pesten?

2.

Waarom denk je dat sommige mensen anderen pesten? Kun je verschillende redenen 
bedenken?

3.

Heb jij ooit meegemaakt dat iemand werd buitengesloten? Wat gebeurde er?

4.

Wat kun je doen als je ziet dat iemand wordt gepest? Is dat altijd makkelijk? Waarom wel of 
niet?

5.

Kun je iemand aardig vinden, terwijl je zijn of haar gedrag afkeurt? Waarom wel of niet?

6.

Waarom is het soms moeilijk om voor iemand op te komen die wordt gepest?

7.

Heb jij weleens iets gezegd of gedaan waar iemand anders verdrietig van werd? Wat heb je 
daarvan geleerd?

8.

Hoe zou jij willen dat anderen reageren als jij wordt buitengesloten of gepest?

9.

Denk jij dat pesten alleen voorkomt op school, of ook op andere plaatsen? Kun je voorbeelden
noemen?

10.

Wat zou jij doen als jij één dag de baas was van een school, sportclub, bedrijf of land om 
pesten te verminderen?



Reservevragen

• Waarom willen mensen er zo graag bij horen?
• Kan iemand online net zo gekwetst worden als in het echt?
• Is zwijgen soms hetzelfde als meedoen?
• Kun je een pester helpen om zijn gedrag te veranderen?
• Waarom worden mensen soms bang van iemand die anders is?
• Wat betekent respect voor jou?
• Hoe voelt het om ergens niet bij te horen?
• Waarom is een grap soms helemaal niet grappig?
• Denk je dat volwassenen ook pesten? Waar zie je dat?
• Kan een compliment een verschil maken voor iemand die zich alleen voelt?
• Wat betekent moed volgens jou?
• Waarom is vriendelijkheid soms moeilijker dan boos worden?
• Hoe kunnen sociale media pesten versterken of juist helpen voorkomen?
• Is het belangrijk om sorry te zeggen? Waarom?

? Stel dat niemand ooit meer werd buitengesloten. Hoe zou jouw school, buurt, sportclub, 
werk of zelfs de wereld er dan uitzien?
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